
The Biggest Loser & Percentages 
Week 3 Contestants, 2012 
 

 Who is the biggest loser this week? 
 Who is overall biggest loser so far? 

 

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Contestant	
   Simon	
   Alex	
   Graham	
   Hamish	
   Luke	
   Ryan	
   Margie	
   Lydia	
   Lisa	
   Michelle	
   Kasey	
   Rebekah	
   Selena	
  

Starting	
  
Weight	
   164.3	
  kg	
   161.6	
  kg	
   209.3	
  kg	
   148.7	
  kg	
   145.2	
  kg	
   241.0	
  kg	
   159.1	
  kg	
   141.9	
  kg	
   104.2	
  kg	
   110.4	
  kg	
   132.8	
  kg	
   126.3	
  kg	
   163.5	
  kg	
  

Week	
  2	
  
Weight	
   151.2	
  kg	
   146.0	
  kg	
   193.2	
  kg	
   140.5	
  kg	
   133.2	
  kg	
   221.5	
  kg	
   145.6	
  kg	
   127.2	
  kg	
   96.0	
  kg	
   100.4	
  kg	
   122.6	
  kg	
   117.7	
  kg	
   156.5	
  kg	
  

Week	
  3	
  
Weight	
   147.3	
  kg	
   143.2	
  kg	
   188.8	
  kg	
   136.7	
  kg	
   129.0	
  kg	
   214.2	
  kg	
   141.7	
  kg	
   124.1	
  kg	
   94.3	
  kg	
   97.5	
  kg	
   118.4	
  kg	
   114.4	
  kg	
   149.5	
  kg	
  

Week	
  3	
  
Weight	
  Loss	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

Week	
  3	
  
Percentage	
  
Loss	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

Total	
  Loss	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

Total	
  
Percentage	
  
Loss	
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Answers	
  

Contestant	
   Simon	
   Alex	
   Graham	
   Hamish	
   Luke	
   Ryan	
   Margie	
   Lydia	
   Lisa	
   Michelle	
   Kasey	
   Rebekah	
   Selena	
  
Starting	
  Weight	
   164.3	
  kg	
   161.6	
  kg	
   209.3	
  kg	
   148.7	
  kg	
   145.2	
  kg	
   241.0	
  kg	
   159.1	
  kg	
   141.9	
  kg	
   104.2	
  kg	
   110.4	
  kg	
   132.8	
  kg	
   126.3	
  kg	
   163.5	
  kg	
  
Week	
  2	
  Weight	
   151.2	
  kg	
   146.0	
  kg	
   193.2	
  kg	
   140.5	
  kg	
   133.2	
  kg	
   221.5	
  kg	
   145.6	
  kg	
   127.2	
  kg	
   96.0	
  kg	
   100.4	
  kg	
   122.6	
  kg	
   117.7	
  kg	
   156.5	
  kg	
  
Week	
  3	
  Weight	
   147.3	
  kg	
   143.2	
  kg	
   188.8	
  kg	
   136.7	
  kg	
   129.0	
  kg	
   214.2	
  kg	
   141.7	
  kg	
   124.1	
  kg	
   94.3	
  kg	
   97.5	
  kg	
   118.4	
  kg	
   114.4	
  kg	
   149.5	
  kg	
  
Week	
  3	
  Weight	
  Loss	
   3.9	
  kg	
   2.8	
  kg	
   4.4	
  kg	
   3.8	
  kg	
   4.2	
  kg	
   7.3	
  kg	
   3.9	
  kg	
   3.1	
  kg	
   1.7	
  kg	
   2.9	
  kg	
   4.2	
  kg	
   3.3	
  kg	
   7.0	
  kg	
  
Week	
  3	
  Percentage	
  
Loss	
   2.58%	
   1.92%	
   2.28%	
   2.70%	
   3.15%	
   3.30%	
   2.68%	
   2.44%	
   1.77%	
   2.89%	
   3.43%	
   2.80%	
   4.47%	
  
Total	
  Loss	
   17.0	
  kg	
   18.4	
  kg	
   20.5	
  kg	
   12.0	
  kg	
   16.2	
  kg	
   26.8	
  kg	
   17.4	
  kg	
   17.8	
  kg	
   9.9	
  kg	
   12.9	
  kg	
   14.4	
  kg	
   11.9	
  kg	
   14.0	
  kg	
  
Total	
  Percentage	
  Loss	
   10.35%	
   11.39%	
   9.79%	
   8.07%	
   11.16%	
   11.12%	
   10.94%	
   12.54%	
   9.50%	
   11.68%	
   10.84%	
   9.42%	
   8.56%	
  
 
Selena is the biggest loser for Week 3. 
Lydia is the biggest loser overall. 
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